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Das Aspirin des JIN SHIN

Lege beide Hande an die Ferse,
die rechte innen, die linke aulSen.
Das lost Schmerz im ganzen Korper.
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Jird Murai

Die Kunst des JIN SHIN eignet sich
flr die Selbstbehandlung genauso
wie zur Behandlung Anderer.

Der Meister Jird6 Murai, gestorben 1960,
entdeckte dieses komplexe Heilsystem.
Er nannte es zunachst die ,,Kunst des
Glucklichseins oder der Langlebigkeit*
und entschied sich erst spater fir den
Namen JIN SHIN JYUTSU.

JYUTSU heil3t Kunst oder Technik.
Daher spreche ich einfach von der
Kunst des JIN SHIN.
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JiroO Murai und seine Schuler

Jirb Murai beauftragte nur wenige
Schiiler zur Weitergabe. Mary
Burmeister, seine erste Schilerin,
lernte von 1946 — 1953 bei ihm in
Japan und stand bis zu seinem Tod in
Briefkontakt mit ihm.

Haruki Kato, sein letzter Schiler,
lernte bei ihm von 1953 — 1960 und
brachte in seinem Auftrag nach
seinem Tod ein Lehrbuch heraus.

Beide Schiiler sind inzwischen
verstorben und David Burmeister und
Sadaki Kato fihren das Erbe weiter.
Mittlerweile unterrichten mehr als 20
Lehrer weltweit die Kunst des JIN
SHIN.
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Notfallgriff 1

Die Hande nebeneinander gelegt, so dass
die Daumen nach aullen zeigen, hat eine
verteilende Wirkung.

Dieser Griff eignet sich auch zum Verteilen
von Schmerzen, bei Odemen und
Bluterglissen.
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Notfallgriff 2

Die Hande nebeneinander gelegt,

sodass die Daumen nach innen
zeigen, sammelt die Energie.

Dieser Griff ist besonders nutzlich
bei Verbrennungen.
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Notfallgriff 3

Die rechte Hand auf den Korper oder
in das kdorpernahe Feld gelegt und die
linke kreuzweise driiber schliel3t.

Das ist hilfreich bei Wunden und
Briichen.

Friedl Weber - Heilpraktikerin -
www.elfriedeweber.de



Notfallgriff 4

Die linke Hand auf den Korper gelegt
und die rechte kreuzweise driber
zieht.

Dieses ist hilfreich bei Splittern,
Stichen, Eiter oder Schmutz in einer
Wunde.
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Was Zahlen erzahlen
Von EINS bis SECHSUNDZWANZIG

JIN SHIN JYUTSU

fiir Lebenskiinstler
und solche, die es werden wollen ... In knapp 60 Seiten wird hier jedes

Energiefeld beschrieben und eine
Vielzahl von Anwendungs-
moglichkeiten dargestellt.

W& Eine asiatische Heilkunst
! B aus der Praxis fur den Alltag

FRIEDL WEBER
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ZWEIUNDZWANZIG

Die ZWEIUNDZWANZIG hat die

besondere Fahigkeit alle Elemente
auszugleichen.
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Da-Wos-Stelle

Beispiel Ischialgie

Eine Hand auf die Da-Wos-Stelle, die
andere Hand schrag gegenliber auf
eine schmerzempfindliche Stelle am

Schambein.
Test mit Druck, Behandlung sanft!
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Da-Wos-Stelle

Beispiel Halsschmerz

Eine Hand auf die Da-Wos-Stelle,
die andere Hand schrag
gegenilber auf eine zweite
empfindliche Stelle legen.
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Sandwich-Griff

Knie-Sandwich

Sandwich-Griffe eignen sich

sehr gut fur alle Gelenke.
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Schmerzlosung uber Organstrome

Dickdarm-Strom
Zahnschmerzen

Da-Wos-Stelle und Oberarm auf

der gleichen Seite.
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Schmerzlosung uber Organstrome

Blasen-Strom
Ruckenbeschwerden

Eine Hand in den Nacken und
auf der gleichen Seite unter
die Po-Backe entspannt die
gesamte Rickenhalfte.
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Fried| Weber

Ich wiinsche lhnen viel Erfolg mit der Kunst des JIN SHIN!

Mehr konnen Sie erfahren tGber meine Blicher und tGiber meine Webseite
www.elfriedeweber.de, wie auch Gber meinen kostenfreien Newsletter.
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